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＜中学部＞ 

中 もう教育部門 

教育目標 重点項目 

①進んで体力作りをし、健

康な心と体を作ろう。 

・情緒の安定を図り、基本的な生活習慣が定着するよう支援する。 

・積極的・継続的な運動習慣が身に付くよう取り組む。 

・食事の大切さを理解できるよう、食育の充実を図る。 

・自分についての理解を深め、できることを増やし、自己肯定感を高め

る。 

②意欲的に学習に取り組

み、確かな学力を身に付

けよう。 

・学習到達度に応じた授業を展開し、達成感や学習の楽しさを実感で

きるようにする。 

・興味・関心が高まる課題を提示し、自ら気づき、考え、解決する力

を育てる。 

・自らの将来について考え、目標に向かって努力する心を育てる。 

③思いやりの気持ちをも

ち、協力して活動しよ

う。 

・集団活動の場を積極的に設定し、相手の立場や気持ちを理解して行

動できるように支援する。 

・校内外での活動を通して、社会の一員としての意識や態度を高める。 

 

教育課程 ※各学年とも、左が普通学級、右が重複学級 

学年 

領域・教科 

１年 ２年 ３年 

普 重 普 重 普 重 

 

 

 

各 

教 

科 

国語 ４ ２ ４  ３ ２ 

社会 ３  ３  ４  

数学 ４ ２ ３  ４ ２ 

理科 ３  ４  ４  

音楽 １ ２ １ ２ １ ２ 

美術 １ １ １ １ １ １ 

保健体育 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

技術・家庭 ２  ２  １  

職業・家庭       

外国語 ４  ４  ４  

日常生活の指導  ５  ９  ５ 

生活単元学習  ３  ３  ３ 

作業学習  ５  ２  ５ 

道徳 １  １  １  

特別活動(ＨＲ) １ １ １ １ １ １ 

自立活動 １ ５ １ 8 １ ５ 

総合的な学習の時間 2  １  １  

合計 30 29 30 29 30 29 

 

 


